Handbuch fur saubere Luft:

Einfache Wege
zur Verbesserung
der Raumluft



Die Gesundheit am
Arbeitsplatzist
gefahrdet,

und wir wissen, dass Beschaftigte darauf vertrauen, dass

ihre Arbeitgeber sichum ihre Gesundheit undihr
Wohlbefinden kimmern und sie unterstitzen.

Dieser Leitfaden zeigt Ihnen einfache Schritte, mit denen
Sie eine geslindere Innenraumumgebung schaffen
kédnnen.

Gesundheit und Wohlbefinden am Arbeitsplatz
waren noch nie so wichtig wie heute. Eine hohe
Luftqualitatin Innenrdumen spielt namlich eine
entscheidende Rolle bei der Vermeidung der
Ausbreitung von Atemwegserkrankungen. Die
unangenehme Wahrheitist jedoch, dass die Luft
in Innenrdumen in der Regel zwei- bis finfmal
starker verschmutzt ist als die AuBenluft.

Eine aktuelle Studie hat ergeben, dass eine
bessere Luftqualitat die Zahl der
Krankheitstage reduzieren und die
Leistungsfahigkeit um bis zu 35 % steigern

Saubere Luftin Innenraumen, ein Menschenrecht?

kénnte. Dies ist ein entscheidender Punkt, wenn
man bedenkt, dass wirin der Regel bis zu 90 %
unserer Zeitin Innenrdumen verbringen.

Die Folgen einer minderwertigen Luftqualitat fur
Beschaftigte werdenjedoch oft als
Nebensache betrachtet. Dabei belaufen sich
die Kosten fiir die Gewahrleistung einer
saubereren und gesiinderen Raumluft meist
nur auf wenige Euro pro Mitarbeiter und Jahr.
Der Produktivitatsanstieg kannjedoch mehrere
tausend Euro pro Mitarbeiter und Jahr betragen.

“https://www.healthaction.org/updates/04-19-22-digest



Warum

gesunde
Raumliuft
wichtig fur die
Gesundheitist

Mehr Effizienzam
Arbeitsplatz

Ein gesundes Raumklima
steigert die
Leistungsfahigkeitund
Produktivitat Ihrer
Mitarbeitenden - flrein
funktionierendes Team, das
sein Potenzial voll
ausschépfenkann.

Schlechte LuftqualitatinInnenrdumen kann kurzfristig Reizungen,
Atembeschwerden und leichte Konzentrationsstorungen verursachen.
Langfristig jedoch kdnnen winzige Partikel Herzund Gehirn erreichenund
sogar die Blut-Hirn-Schranke passieren - mit méglichen degenerativen
Folgen oderim schlimmsten Fall lebensbedrohlichen Auswirkungen.

Investitionenin eine gesunde Arbeitsumgebung zahlen sich mehrfach
aus: Weniger Krankheitstage, gesteigerte Produktivitat und ein klar
erkennbares Engagement fur die Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden.
Gleichzeitig starken Sie damit |Ihr Arbeitgeberimage, machen |hr
Unternehmen attraktiver und sichern sich die Bindung Ihrer wertvollsten
Talente.

Zufriedene °\o,o\)_° Weniger
Mitarbeiter:innen [I [I I] I] Krankheitstage
Gute Luftqualitat wird am Saubere Luft schitzt die
Arbeitsplatznicht nur Gesundheit, steigert das
geschatzt, sie wird erwartet. Wohlbefindenund un-
Zufriedene Mitarbeitende terstltztzugleich die
sind motivierterund CSR-Strategie sowie die
engagierter. Unternehmensziele.



Die 1l
wichtigsten
Schadstoffe,
die uberwacht
werden sollten

Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) Uberprift und aktualisiert
kontinuierlichihre Richtlinien ftr
Luftschadstoffe und verscharft dabei
die empfohlenen Grenzwerte.
Basierend auf evidenzbasierten Daten
und dem wachsenden Bewusstsein,
dass keine Menge Luftverschmutzung

fUrden Menschen sicherist, zielen diese

Richtlinien darauf ab, Lebenzuretten,
indem vermeidbare Todesfalle durch
luftlbertragene Schadstoffe reduziert
werden.

SCHADSTOFF

GESUNDHEITLICHE AUSWIRKUNGEN

Grober Staub Begrenzte gesundheitliche Auswirkungen. Der menschliche Kérper kann diese
Partikel Gber Nasenhaare und Schleimhaute ,filtern®.

PMI10 Kénnen die Atemwege erreichen und méglicherweise die Lungenfunktion

- grobe Partikel verringern.

PM2.5 Koénnenin die Lungen eindringen und die Lungenfunktion beeintrachtigen sowie

- feine Partikel

Haut- und Augenprobleme verursachen.

PM1
- Staub aus Verbrennungsprozessen

Im schlimmsten Fall kann PM1 zu tédlichen Erkrankungen beitragen, wie
Herzinfarkten, Lungenkrebs, Demenz, Emphysem, Odemen und anderen
schweren Krankheiten, die zu vorzeitigem Tod fuhren.

Fliichtige organische
Verbindungen (VOCs)

Koénnen sowohl kurzfristige als auch langfristige gesundheitliche Schaden
verursachen.

Bodennahes Kann die Atemwege reizen und Vegetation sowie Okosysteme schadigen.
Ozon (03)

Stickstoffdioxid Kann ernsthafte gesundheitliche Schéaden verursachen, einschlieBlich
(NO2) Schadigung des Atmungssystems.

Schwefeldioxid
(SO2)

Schon kurzzeitige Exposition kann das Atmungssystem schadigen.

Kohlenmonoxid

Bereits bei geringer Exposition geféhrlich und in hoher Konzentration tédlich.

(CO)

Kohlendioxid Hohe Konzentrationen kdnnen gesundheitliche Beschwerden verursachen, wie

(CO2) Kopfschmerzen, Schwindel, Atemprobleme, erhéhte Herzfrequenz, Bluthoch-
druck, Koma und Erstickung.

Bakterien & Viren Kénnen Infektionen und Krankheiten hervorrufen.




Raumluftqualitat selbst
in die Hand nhehmen -
viele Wege, einZiel

Die Verbesserung der Raumluft muss weder kompliziert
noch teuer sein. Schon kleine Ma3nahmen kénnen
splrbare Effekte auf Gesundheit und Wohlbefinden
haben.

Jeder Arbeitsplatzist einzigartig - die richtige Lédsung
héangt von lhrem Gebaude, Ihren Mitarbeitendenund
lhren Zielen ab.

« Einige Unternehmen starten mit der Uberwachung
der Luftqualitat, um gezielt Bereiche fir
Verbesserungen zu identifizieren.

e Andere setzen auf optimierte Liftung, Regulierung
der Luftfeuchtigkeit oder die Reduzierung von
Schadstoffquellen.

e Auch einfache Schritte wie regelmaiges Reinigen,
der Einsatz von Luftreinigern und aktive Einbindung
der Mitarbeitendenleisten einen wichtigen Beitrag
zu einer geslinderen Arbeitsumgebung.

Camfils Weg zur optimalen Luftqualitat:

Bei Camfil haben wir Tausende von Organisationen
Schritt fUr Schritt dabei unterstutzt, die Kontrolle Gber
ihre Raumluftqualitat zu Gbernehmen. Unsere
Erfahrung zeigt: Jede Verbesserung zahlt, und mit
fachkundiger Beratung finden Sie den optimalen Weg
zu einem geslnderen, produktiveren Arbeitsplatz.



Raumluft messen

Ermitteln Sie potenzielle Schadstoffquellen an all lhren
Arbeitsplatzen mit einem Raumluft-Monitor, wie dem
Airlmage Sensor von Camfil. Der Sensor misst die
Konzentration vonin der Luft schwebenden Partikeln - von
feinstem Staub Uber Schimmel bis hin zu Bakterienund
Viren - und liefert in Echtzeit wertvolle Daten Uber die
Luftqualitat.
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Ergebnisse analysieren

Die gesammelten Daten helfen Ihnen dabei, schadliche
Luftschadstoffe zu identifizieren und gezielte Mafnahmen
zur Verbesserung der Luftqualitat abzuleiten.

Entspricht die Qualitat Ihrer Raumluft nicht
den Standards, kénnte ein méglicher
Aktionsplan zum Beispiel so aussehen:

o Luftfilterin Zuluft- und Umluftsystemen aufristen

o Luftreinigerinstallieren

o Luftwechselerhéhen

o Mitarbeiter weiterhin Uber bewahrte Praktiken zur
Raumluftqualitadt am Arbeitsplatzinformieren
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Luft reinigenund
Luftungssysteme optimieren

Nachdem Sie Ihre Raumluft-Monitore korrekt eingerichtet
haben, kdnnen Sie die Luftqualitat verbessern, indem Sie
die Liftungssysteme reinigen, optimieren und warten:

¢ HLK-System optimieren und Filter sowie Umgebung
des Systems vierteljahrlich prifen

o Luftfilter des Liftungssystems aufristen, um niedrige
Konzentrationen der meisten externen und internen
Schadstoffe zu entfernen

o Auf programmierbare Smart-Thermostate umristen,
um die Energieeffizienz zu steigern

o BeiBedarf das gesamte Liftungssystem Uberarbeiten

o Systemeinstallieren, die Luftqualitdtsdaten mitden
Mitarbeitern teilen und sie bei Belastungen informieren

Luftfeuchtigkeit kontrollieren

o Luftfeuchtigkeit durch Befeuchter oder Entfeuchter

regulieren

Luftreiniger strategisch platzieren, um Staub, Pollen,

Viren und Bakterien zu entfernen

o Besondersin Bereichen einsetzen, in denensich
Schadstoffe leicht ansammeln (z. B. stark frequentierte
Arbeitsplatze oder Druckraume)

mEmEne L] L

Uberfiillung vermeiden und
Aufenverschmutzung
minimieren

Um eine Uberbelegung in engen Raumen und die damit
verbundenen Infektionsrisiken und CO2-Konzentrationen
zuvermeiden, sollten Sie die Raumnutzung in Gebauden
kontrollieren und optimieren.

Beseitigen Sie Verschmutzungsquellenim AuBenbereich,
indem Sie beispielsweise die Fenster schliefen, wenn eine
hohe Pollen- oder Partikelkonzentration vorhergesagt
wird. Installieren Sie Pollenfilter im Liftungssystem sowie
an Fenstern, um die Ansammlung von Allergenen zu
verhindern.

O

Seien Sie reaktionsfahig

Entwickeln Sie gemeinsam mit Ihrem Team eine Strategie
zur Umsetzung klarer Verfahren fir die Dokumentation und
Bearbeitung von Beschwerden. Diese sollte eine
detaillierte Protokollierung, klare Aktionsplane und
eindeutige Nachverfolgungspléane umfassen. Esist von
entscheidender Bedeutung, stets umgehend auf
Mitarbeiter zureagieren, wenn diese gesundheitliche
Bedenken melden.



Healthier together
- nachhaltig umsetzen

Seien Sie die Stimme fiir saubere Luft in Ihrem Unternehmen und stellen Sie sicher,
dass die Raumluftqualitat auf der Agenda des Managements bleibt und
regelmafigbesprochenwird. Halten Sie das Management zudem auf dem
Laufenden, beispielsweise Uber denregelmafigenIAQ-Monitoring-Plan des
HVAC-Systems und anstehende Wartungsprifungen.

Innerhalb lhres Unternehmens hilft es, das Thema Raumluftqualitat aktiv zu
kommunizieren. So fUhlen sich lhre HR-Teams besser unterstitzt und kbnnen die
Gesundheit und das Wohlbefinden der Mitarbeitenden férdern - und Ihr
Unternehmen als Vorreiter fr ein mitarbeiterzentriertes Arbeitsumfeld
positionieren.

1. Einen Beauftragten fir saubere Luft ernennen:
- Eine Person, die fur die Raumluftqualitat verantwortlichist

(Facility Management, HR, Arbeitssicherheit)
2. Uberwachen & kommunizieren:

- Regelmapige Kontrollen, Ergebnisse teilen und Mitarbeiter
aufklaren.

3. Checklist:
-10-Punkte-Quartalsprtfung (Filter, Luftfeuchtigkeit, Reinigung).

4. Feedback férdern:
- ,Wenn Sie Symptome bemerken, sprechen Sie es an!”



Machen Sieden
nachsten Schritt
- wir helfen lhnen
gerne dabei!

Verbessern wirgemeinsam die
Raumluftqualitat auf méglichst nachhaltige
und transparente Weise, um Menschenund
unseren Planeten zu schitzen. Vereinbaren Sie
eine kostenlose Beratung mit den Luftfilter-
Expertenvon Camfilund machen Sie den
ersten Schritt.

Besuchen Sie camfil.com/healthiertogether
oder senden Sie uns eine E-Mail an
info@camfil.com

<camfil

Camfil - weltweit fihrend bei
Luftfilternund Losungen zur
Luftreinhaltung

Seit mehrals einem halben Jahrhundert tragt Camfil dazu
bei, dass Menschen sauberere Luft atmen kénnen. Als
fihrender Hersteller von hochwertigen Reinluftiésungen
bieten wir Systeme fir die Luftfilterung fir Gewerbe und
Industrie an. Diese verbessern die Produktivitat von
Mitarbeiter:innen und Anlagen, minimieren den
Energieverbrauch und kommen der menschlichen
Gesundheitund der Umwelt zugute.

Erfahren Sie auf camfil.com, wie Camfil lhnen helfen
kann, Menschen, Prozesse und die Umwelt zu schiitzen.



