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Las plantas de interior pueden 
reducir considerablemente la 
contaminación del aire en los 
hogares y las oficinas. 
        ¡Ficción!
La tasa de ventilación habitual de un 
edificio normal supera con creces la 
insignificante capacidad de 
depuración de las plantas.

Si no se ve ni se huele la 
contaminación, es que no existe. 
         ¡Ficción!
Los contaminantes nocivos, como las 
partículas finas (PM2,5) y el radón, son 
invisibles e inodoros. Incluso el aire que 
parece limpio puede afectar a la salud, 
por lo que la filtración y la monitorización 
resultan esenciales.

El aire interior es, por naturaleza, 
más limpio que el aire exterior. 
        ¡Ficción!
El aire interior suele estar entre dos y 
cinco veces más contaminado que el 
aire exterior. Esto se debe a los 
contaminantes generados en el interior y 
a la menor renovación del aire.


